COURS DE REMISE EN FORME ® RENFORCEMENT MUSCULAIRE
PILATES © STRETCHING °© REJOIGNEZ-NOUS !
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OUVERT A

A PARTIR DE POUR PLUS D'INFORMATION
85€ /. TOUT LE RENDEZ-VOUS SUR LE SITE
MONDE DE LYON SPORT METROPOLE
LYON 3

) HALLE VIVIER MERLE
MERCREDI 12H-13H

[ ) SALLE DU POLYGONE MEYNIS
MERCREDI 18H-19H ET 19H-20H

) K

o @M\ SALLE GUILLOTIERE

o @ MARDI 12H30-13H30
GYMNASE DU BON LAIT
LUNDI 12H15 - 13H15 .

B £ J0IGNEZ-NOUS DES MAINTENANT !
_ pRENEZ SOIN DE VOUS, BOUGEZ AVEC PLAISIR ! -
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dl=lF gymnastique@Iyonsportmetropole.org lyonsportmetropole.org
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